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BALOUTA- CABANA DE
SOUTADORES

Codigo: CA045
Localizacion: Balouta.
Municipio: Candin

Coordenadas: 42°53"14"N-
6°4817"°W 1/ 42°53°48"N-
6°46'46"W

Distancia total: 2,68 km

Tiempo Aproximado: 1 hora
Punto de Inicio: Balouta

Punto de Llegada: Cabana de
Soutadores

Recorrido: Lineal

Desnivel: 243 m.

Dificultad: Facil

Tipo de Senda: Camino o pista
Senalizacion: Carteles

Puntos de Interés:

Balouta, es una localidad que
conserva su arquitectura
tradicional, pallozas y horreos

gue se pueden visitar.

Ademas de la flora y fauna
autoctona (ciervos, cabras
montesas, rebecos, corzos, etc.)

Descripcion del Trazado:

La ruta comienza en el pueblo de Balouta
(1.100 m de altitud), todo el recorrido
transcurre por un camino de tierra, solamente
transitado por el ganado y habitantes del
pueblo ya que lleva a praderias y terrenos de
cultivo.

Por el centro del pueblo se siguen los carteles
que llevan hacia el Pico Miravalles, y cuando
el camino se desvia la derecha se sigue hacia
el fondo de Valle, sin llegar a cruzar el rio en
unos 45 minutos, se llega a la cabana bajo el
Collado del Mingaton.

A la derecha del Rio Soutadores, el paisaje de
bosques de abedules y verdes campos nos
acompana hasta llegar a la pequena cabana
abierta para todo el mundo, donde se puede
hacer fuego, merendar e incluso pernoctar.
Antiguamente se usaba por los pastores
mientas cuidaban el ganado que pastaba en
las montanas.

Los mas experimentados pueden continuar el
camino que lleva al Pico Miravalles o a la
Sierra de Mingaton.
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- http://rutinasvarias.wordpress.com/
2011/09/27/subida-al-miravalles-
desde-balouta-quedada-foro-

trotaleiras/

Otros datos de interés:

El acceso se hace por la misma
carretera que lleva hacia desde
Vega de Espinareda hacia Candin,
continuando sin desviarnos de la
carretera.

En el pueblo de Balouta existe un
establecimiento rural, en el que
se puede comer y dormir.

La farmacia mas cercana se
encuentra en Candin, y el centro
de Salud en Vega de Espinareda.
Las urgencias se atienden en el
Centro de Salud de Fabero.

Oficinas de Turismo:

Vega de Espinareda es la mas
cercana. No esta abierta todo el
ano. Solamente en épocas altas
de turismo como el Verano)

Otros/Notas:

Incluso en invierno y con nieve,
es una ruta que los montaneros
nunca dejan de realizar.

Recursos Web:

- http://catouteoi.blogsp
ot.com.es/2013/04/bal
outa-valle-de-

soutadores-sierra-
de.html Fotografias: cedidas por CTR Miravalles.
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