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BURBIA-MUSTALLAR (MOSTALLAL)

Codigo: VEOOS8
Localizacion: Burbia
Municipio: Vega de Espinareda

Coordenadas: 42°4736"N -
6°46'42°W /] 42°4923"N -
6°5030"W

Distancia total: 8,27 km. (ida)
Tiempo Aproximado: 3h. 30 min.
Punto de Inicio: Burbia

Punto de Llegada: Pico
Mustallal-Mostallal

Recorrido: Lineal

Desnivel: 1008 m.

Pendiente media: 12%
Dificultad: Medio-Alta

Tipo de Senda: Sendero
Senalizacion: Carteles y otras
sefales

Puntos de Interés:

Paisaje, flora y fauna singulares
nos acompanan todo el camino. Si
estamos atentos podemos ver
cabras, rebecos o buitres, y con

menos facilidad algin oso,
vecinos silenciosos de estas
montafas junto con robles,

castafios o acebos.

En la propia ruta, las fuentes
como la del Pilon de Lamas, o la
antigua fabrica de luz del pueblo
(no en la propia ruta)

Las cabafas de Pepe, junto al
“chamizo” minero, la fuente de la

chaugazosa, o el bosque de Murias y de la
Zureira son nuestros compaferos, hasta llegar
a las cabanas de pastoreo, ahora caidas de la
Brafia del Mostallal.

En el pueblo de Burbia, su arquitectura
tradicional, sus antiguas escuelas, la Iglesia,
los hornos de pan y su magnifico rio donde
darse un chapuzén en época estival, junto al
Camping y a dos molinos harineros, no
dejaran de sorprendernos. Cascadas como la
Fervencia, el puente prerromano camino a
Campo del Agua, o explotaciones mineras
como las Cuevas de Ridiosa, en los

alrededores del pueblo.
En Vega de Espinareda, de paso obligado, sus
puente

pinturas rupestres, playa fluvial,
romano o el Monasterio de San Andrés.

Descripcién del Trazado:

Esta ruta, comienza en Burbia, junto a la
fuente del Tiu Sumuin, tomando el camino que
nos lleva hacia las montanas.

Tras pasar una fuente, llegamos a un cruce de
caminos a unos 2 km., en el que tomamos el
de la derecha. Poco después pasaremos por
dos cabaiias que si nos fijamos estan cerca de
una pequena explotaciébn minera del siglo
pasado, un socavoén a pie de ruta, a modo de
chamizo minero.

En nuestro camino encontramos también
algin cruce, lo normal es continuar recto por
el camino que vamos, pero también es posible
hacer un pequefio rodeo enlazando con la
VEO15.

Comenzamos a subir, por un pequefo sendero
marcado con montones de piedras que
sefialan el camino hacia la Brafia del Mostallal
(antiguas construcciones de pastoreo estival).
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En la brafia, podemos ir hacia el
Cuifia o hacia el Mostallal, asi que
seguimos recto por un canchal de
piedras que no lleva a la loma
(Pedra del Mostallal, que divide
Galicia y Leon).

Desde aqui unos 800 m. nos
separan de la cumbre, del pico del
Mostallal, bastante empinado,
este Gltimo tramo a pesar de su
dificultad merecera la pena una
vez que llegamos al pico para
avistar las magnificas vistas del
valle del Rio Burbia.

Otros datos de interés:

El acceso por carretera se hace
desde Vega de Espinareda,
cabeza de Ayuntamiento y pueblo
con mas servicios. Tras de cruzar
el puente sobre el Rio Cia, se
toma la carretera que parte hacia
la izquierda, en la que se indica
“Burbia”.

En Burbia existen varios
establecimientos hosteleros.
Hasta Vega de Espinareda, se
llega en bus desde Ponferrada.

La farmacia mas cercana es la de
Vega de Espinareda.

El Centro de Salud también en
Vega de Espinareda, aunque
algunos dias de forma puntual
también hay médico en Burbia y
en el Valle de Finolledo. Las
urgencias se atienden en el
Centro de Fabero.

Oficinas de Turismo: Vega de
Espinareda (épocas altas)

Otros/Notas:

Se puede continuar para regresar
por la VEOO7 y bajar por las

Lagunas. En los meses de invierno lo normal
es que esté nevado.

Es importante llevar agua y buen calzado
incluso en verano, ademas de ropa de abrigo
pues en las lomas sopla el viento por lo
general.

Recursos Web:

- http://carqueixaburbiana.blogspot.com.
es/2013/10/burbia-mostallal.html

- http://es.wikipedia.org/wiki/Mustallar

- http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?i
d=2491670

- http://rutinasvarias.wordpress.com/201
0/09/13/al-mostallar-desde-burbia/

- http://elrioesla.blogspot.com.es/2012/0
2/ruta-de-burbia-al-pico-mustallar-por-
el.html
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