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PUERTO DE ANCARES-MIRAVALLES

Codigo: CA003

Localizacién: Balouta. Tejedo.
Municipio: Candin

Coordenadas: 42°52°6”N -
6°4957 W // 42°5249"N -
6°46'38" W

Distancia total: 4 km 23 metros
(ida)

Tiempo Aproximado: 2 horas
(ida)
Punto de Inicio: Puerto de

Ancares (LE-712)

Punto de Llegada: Pico
Miravalles 1969 m.

Recorrido: Lineal

Desnivel: 305 m.

Pendiente media: 7.5%
Dificultad: Media

Tipo de Senda: Sendero
Sefalizacion: Carteles

Puntos de Interés:

Puerto de Ancares: zona de
recreo y mirador de las montanas
del Valle de Ancares, Balouta y
Suarbol.
Merendero en el
Ancares.

Balouta: nicleo cercano en el que
se conserva arquitectura
tradicional y algunas pallozas y
hoérreos tipicos de Los Ancares
Leoneses.

Flora y Fauna autéctona.

Puerto de

Descripcién del Trazado:

Descripcién de la ruta: La ruta comienza en el
conocido Puerto de Ancares a 1648 metros de
altitud. En este lugar encontramos a la
izquierda de la carretera LE-712 un espacio
para aparcar, y carteles con las distintas rutas
que parten de este lugar. Frente al
aparcamiento, al otro lado de la carretera
vemos camino que lleva a un mirador, y un
merendero, desde el que parte esta ruta.
Guiada en todo momento por un sendero
bastante transitado se trata de un recorrido
mas o menos sencillo, de crestas, y un
ascenso final para cumbrear.

Durante los 4-5 km de ruta hasta llegar al
pico, podemos detenernos a contemplar las
bonitas vistas del valle de Balouta hacia un
lado, o de las imponentes cumbres del Pico
Cuina o el Valle de Ancares hacia el lado
contrario del que empezamos a caminar.

En los meses de invierno es bastante normal
encontrar nieve, por lo que las fechas mas
recomendadas para realizar esta ruta son las
estivales, puesto que incluso en primavera es
posible que encontremos todavia neveros.
Para los mas experimentados en la montana,
no habra inconveniente, puesto que la ruta es
relativamente sencilla aunque se afade Ia
dificultad para el menos montafero, de
caminar por sendero estrecho y alto.

El recorrido hasta la cumbre nos puede llevar
unas 2 horas, caminando despacio, por lo que
ida y vuelta, serian unas 4 horas.




ANCARES

LEONESES
Otros datos de interés: - http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?i
En el pueblo de Balouta existe un d=1457852

establecimiento Rural (el mas
cercano a la ruta) en el que se
puede dormir y comer. Otros
puntos para dormir y comer, son
Tejedo de Ancares, Pereda de
Ancares. Candin y Sorbeira que
cuentan con establecimientos
hosteleros.

La farmacia mas cercana se
encuentra en Candin, y el centro
de Salud en Vega de Espinareda.
Las urgencias se atienden en el
Centro de Salud de Fabero.

Oficinas de Turismo:

Vega de Espinareda (la mas
cercana. No esta abierta todo el
afo. Solamente en épocas altas
de turismo como el Verano).
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Otros/Notas:

Ruta bastante conocida en Ia
zona. Es frecuente ver grupos de
montaferos que la realizan
durante los fines de semana,
incluso durante el invierno para
hacer raquetas.
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Recursos Web: €
- http://carqueixaburbiana.bl o o [ \
ogspot.com.es/2013/06/bu S — ——
enas-amigos-en-esta-
ocasion-me.html

»Google earth

- http://www.desafioinutil.c
om/2011/02/ascension-al-
miravalles-1966-m-desde-
el.html




